
NLP-NU
5-daagse
retreat

Door Berry de Boer en Cecile vd Heuvel

Tijdens deze retreat zullen we vertragen 
en tot stilte komen. Je reflecteert en 
onderzoekt de kracht van jouw 
authenticiteit en leiderschap. Uniekelocatie!



Tijdens deze 5-daagse word je in een prachtige omgeving in 
Noord Frankrijk ondergedompeld in een bad vol verdiepende 
inzichten over jezelf en jouw levensmissie. Met behulp van 
de beste NLP-technieken onderzoek je waar jouw kracht en 
valkuilen liggen. Hoe geef jij meer kleur aan jouw authentici-
teit en bereik je meer werk- en levensgeluk?

Te midden in rust, ruimte en natuur, onderzoek je de effec-
ten van jouw onbewuste gedachten en gevoelspatronen. En 
wat is het effect van ‘twijfel’ op jouw prestatie en manifesta-
tiekracht? En waarom blijf je bepaalde keuzes uitstellen en 
val je af en toe terug in oude patronen?

Het geheim van moeiteloos manifesteren
Het geheim zit ‘m in congruentie. Zolang er op een diepere laag 
iets niet volledig in lijn is met jouw denken, voelen en handelen 
werkt dit als een blokkade om daadwerkelijk tot resultaat te 
komen. Het blokkeert de energiestroom van passie en flow. 
Met als gevolg dat je tegenstrijdige signalen uitzendt richting 
jouw omgeving. Tijdens deze 5-daagse ga je opzoek naar 
congruentie op zowel mentaal, emotioneel als spiritueel  
niveau. Je maakt een duik in je eigen zielsbestemming,  
wat heb jij de wereld te brengen?

Levensmissie
Wist je dat mensen die hun missiepad vervullen meer levens-
geluk ervaren? Belangrijke keuzes die ze maken zijn in lijn met 
hun kwaliteiten en levensbestemming. Ze doen daadwerkelijk 
datgene wat ze moeten doen, dus dat wat heel goed bij hen 
past. Vanuit een ‘dieper’ weten en voelen komen zij gericht 
in actie. Ze bruisen van de energie en het lijkt alsof het leven 
hun altijd toelacht! “Is het magie?” Nee absoluut niet, zij zijn 
in verbinding met hun innerlijke bron van inspiratie en flow. 
En dat is voor ieder mens weggelegd!

De kracht van bewustwording en intentie
Gedurende deze week ga je aan de slag met de beste 
NLP-technieken, bewustzijnsontwikkeling, flow, de kracht 
van het NU, en veel meer verdiepende inzichten over jezelf
en het Universum. Hoe werkt bijvoorbeeld “Mind over matter?” 
Je leert bepaalde blokkades te herkennen en te transformeren. 
Je zult ontdekken hoe Persoonlijk leiderschap voor jou werkt 
vanuit een jouw eigen manifestatie- en intentieplan.

NLP-NU Intensive retreat 
“Ontdek wie je werkelijk bent en wat jij de wereld 

te brengen hebt vanuit jouw authenticiteit”
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“Jouw taak is het 
om te ZIJN, en niet 

om dit of dat te zijn”

Kom in flow!



Resultaten
• Je werkt op een verdiepende manier aan Persoonlijk leiderschap
• Door middel van ademen werk je aan innerlijke rust en ruimte
• Je werkt met de beste NLP technieken uit onze opleidingen
• Je leert werken met visualisatie en manifestatie technieken
• Je leert werken vanuit flow en hoe jij dit soms onbedoeld stagneert
• Je gaat naar huis met jouw manifestatie- en intentieplan voor de toekomst!

Doelgroep
Mensen die open staan voor zelfreflectie, bewustwording, visualisatie en korte
meditatie-oefeningen. Je gaat opzoek naar een diepere verbinding met jezelf!

De Trainer
Na 25 jaar bezig te zijn geweest met

spirituele groei en bewustwording
combineert Berry de beste NLP

technieken met al zijn inzichten uit
NLP, verandermanagement en

ondernemerschap.

De Coach
Cecile werkt 10 jaar als coach en begeleider. 
Niets menselijks is haar vreemd. Ze ziet het 
pad van ontwikkeling als ont-dekkingen: 
van vallen, leren, verwonderen en weer 
opstaan. Ze is avontuurlijk ingesteld en 
werkt graag in de natuur.
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Investering
Investeringsopbouw per persoon locatie: Noord Frankrijk
• 5 dagen Intensive retreat programma    € 1.750,- excl. BTW
• Koffie, thee, ontbijt, lunch en diner    € 200,- excl. BTW
• Overnachting 5x op locatie (standaard gedeelde kamer)  € 300,- excl. BTW

Totaal 5 dagen:       € 2.250,- excl. BTW

Particulieren zijn vrijgesteld van BTW

Meerprijzen
* Meerprijs voor eigen slaapkamer, gedeelde badkamer  € 250,- excl. BTW
* Meerprijs voor eigen slaapkamer, eigen badkamer   € 350,- excl. BTW
* Meerprijs voor aanvullend coachpakket van 3 sessies  € 1000,- excl. BTW

“Zolang het denken 
actief is is er dualiteit”

Terugnaar jezelf!



Data & investering 
Zaterdag 6 juli 2024 - 15.00u aankomst 
v/d gasten t/m donderdag 11 juli - 13.00u (5 nachten). 
Deze NLP Intensive heeft een all-in prijs
van €2.250,- ex BTW.
Let op: Particulieren zijn vrijgesteld van BTW.

Interesse
We hebben maar 10 plekken. Dus heb je interesse, 
meld je dan zsm aan voor deze retreat via ons
interesseformulier op onze home page van de website:
www.nlp-nu.nl. Na afstemming met de organisatie en 
betaling is je plek definitief!

Meer info
Bij voorkeur aanmelden via de site of anders bij:

Berry de Boer
b.de.boer@nlp-nu.nl
M 06 11 494 701

Cecile vd Heuvel
cecile@pinions.nl
M 06 24 833 720

Deze 5-daagse wordt gehouden in een prachtig 
kasteel in Noord Frankrijk. De rust, het groen 
en de serene sfeer brengen op deze natuurlijke 
plek het beste in mensen naar boven.

Dit indrukwekkende Chateau vind je net over de 
Belgische-Franse grens op nog geen 4 uur rijden 
van Rotterdam. Jouw reis deelname geschiedt 
op basis van eigen risico, eigen vervoer en eigen 
verantwoordelijkheid.

Het exacte locatie van het Kasteel is:
181 Rue de Vergies
80270 Heucourt-Croquoison
France

Postadres
Zetveld 33

2632 AM, Nootdorp 
Nederland

Bezoekadres
Donk 7a Barendrecht 

Nederland

info@nlp-nu.nl 
www.nlp-nu.nl

Locatie

“Geluk zit in iedereen; 
het berust niet op 

oorzaken van buitenaf.”


