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1. Richting bepalen – waar wil je naar toe?

Om een duidelijke richting te kunnen
bepalen is het goed om je bewust te
worden wat er wel of niet oké is aan de
huidige situatie en wat je graag zou willen
bereiken.

Met de volgende vier vragen begin je met
de eerste stap in jouw zelfanalyse proces.

•Wat is jouw Huidige situatie?
•Wat is jouw Gewenste situatie?
•Wat zijn je Hindernissen?
•Welke Hulpbronnen heb je nodig?

Vul jouw antwoorden in de onderstaande
tabel in.

Zelfanalyse: Het NLP coachmodel
Wat is jouw Huidige
situatie: Waar sta je
nu in jouw leven?
Wat is er niet oké?

Wat is jouw
Gewenste situatie:
Waar wil je naar
toe? Wat wil je
bereiken?

Wat zijn je
Hindernissen:
Welke gedachten of
emoties houden jou
tegen?

Welke Hulpbronnen
heb je nodig: Wat
zou jou kunnen
helpen je doel te
bereiken?


